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W dniach 25 - 26 kwietnia Panstwowa Straz Pozarna w raz z firmg Centrum Technik
Wysokosciowych Rojam zorganizowata trzecig juz edycje Warsztatow Ratownictwa
Wysokosciowego.

Warsztaty w cato$ci odbyty sie na hali firmy Rojam, a prowadzacymi byli "nasi ludzie" -
Instruktorzy Taternictwa Jaskiniowego:

- Szef szkolenia KTJ - Robert "Melon" Matuszczak - cztowiek o szerokiej wiedzy z
autoratownictwa i do tego oaza spokoju

- Marcin "Zamorek" Zamorski - stynacy ze swoich przer6znych patentéw

Uczestnikami natomiast byli:
SGRW Gdynia

Lotos Straz

POPR

PCK GRS

JW 4026

SPAP Gdansk

SKTJ

W ciggu dwéch dni mieliSmy okazje poéwiczy¢ pod okiem znawcow ponizsze techniki
autoratownictwa:

a. Zwozka poszkodowanego wiszgcego w przyrzadach zjazdowych, (dochodzac od dotu) .

b. Zw6zka poszkodowanego wiszgcego w przyrzgdach zjazdowych: (dochodzgc od dotu)

- metoda croll w croll (kotyska)

- metoda dtugiej lonzy (przeciwwagi)

. pokonanie z poszkodowanym wezta na linie
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d. pokonanie z poszkodowanym przepinki

e. technika ciecia liny przy wykorzystaniu dodatkowej liny

f. technika przeciecia liny pod poszkodowanym (tej samej na ktérej bedziemy kontynuowac
zjazd)

g. technika wykorzystujgca koncowke liny (ewentualnie krotkg ling) do zatozenia przeciwagi

h. technika ruchomego bloczka (w celu wciggnigcia poszkodowanego do gory)

I. technika przeciwwagi z zastosowaniem wolnej liny i bloczka z blokadg (lub flaschenzuga) na
stanowisku gorny

j- technika hiszpanskiej przeciwagi

k. technika $ciggniecia osoby poszkodowanej z trawersu

l. technika $ciagniecia poszkodowanego z poziomej tyrolki

Generalnie musze przyznac, ze warto uczestniczy¢ w tego typu warsztatach gdzie pod czujnym
okiem fachowca mozna poéwiczy¢ co$ co mam nadzieje nigdy nie bedzie musiato sie nam
przydac.
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Na jesien kolejne warsztaty - polecam tym kt6rzy zastanawiali sie czy uczestniczyé w tej edycji.

Ponizej kilka zdjec:

{vsig}aktualnosci/2013/warsztaty{/vsig}
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