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W dniach 18-20 pazdziernika odbyta sie w Gdyni Il Edycja Warsztatéw Ratownictwa
Wysokosciowego, zorganizowana przez Komende Miejskg PSP w Gdyni oraz firme ROJAM
Alpinistyka Przemystowa. Obok ratownikéw ze Specijalistycznej Grupy Ratownictwa
Wysokosciowego ,Gdynia” oraz grup z Wojska, PCK, POPR i LOTOSu udziat w warsztatach
wzieto takze trzech cztonkéw Sopockiego Klubu Taternictwa Jaskiniowego — Maciej Petech,
Maciej Kosznik oraz Pawet Pradzynski

Podczas teoretycznej czesci warsztatéw mieliSmy mozliwo$¢ wystuchania kilku wyktadéw m. in.
na temat wytycznych i technik ratownictwa wysokosciowego, asekuracji oraz réznic pomiedzy
technikami dostepu linowego stosowanymi podczas prac wysokosciowych, a technikami
uzywanymi w ratownictwie.

Nastepnego dnia odbyta sie czes¢ praktyczna - zajecia odbywaty sie w Centrum Technik
Wysokosciowych Rojam. Uczestnicy warsztatow zostali podzieleni na grupy piecioosobowe i
przemieszczali sie pomiedzy poszczegélnymi stanowiskami szkoleniowymi. Cwiczenia w
ktorych wzieliSmy udziat obejmowaty nastepujgce zagadnienia:

- Zabezpieczanie poszkodowanego w noszach do ratownictwa jaskiniowego Petzl Nest
- Transport poszkodowanego w noszach przy uzyciu techniki ruchomego bloczka
- Pionowanie i poziomowanie noszy przez ratownika
- Metoda balansu z uzyciem przeciwwagi przy wycigganiu poszkodowanego
- Uwalnianie osoby z przyrzgdéw do wychodzenia/zjazdu
- Asekuracja partnera przy wspinaczce po konstrukcji
- Réznice w postugiwaniu sie przyrzadami ASAP, Locker, Shunt
- Tor linowy — rd6znice w zastosowaniu technik SRT i DRT
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Organizacje zaje¢ oceniamy bardzo pozytywnie — przy wspotpracy z doswiadczonymi osobami
mieliSmy mozliwos¢ nauczenia sie wielu nowych rzeczy i prze¢wiczenia ciekawych technik w
praktyce.

Trzeciego dnia, na zakonczenie warsztatéw, odbyty sie zawody z zakresu technik ratownictwa
wysokosciowego, w kitdrych z naszej trojki wzigt udziat Maciej Kosznik. Ponizej jego relacja z
tego wydarzenia:

Zawody odbyty sie na terenie Kolibki Adventure Park w Gdyni, wzieto w nich udziat szes¢
trzyosobowych zespotow, roznych grup ratownictwa specjalnego z tréjmiasta. Rywalizacja
odbywata sie na torze, na ktérego pokonanie trzeba byto poswieci¢ okoto 60 minut. Trasa toru
do ostatniej chwili pozostawata niespodzianka, poniewaz miejsce z ktérego ruszalismy, byto
ukryte za wzgdérzem.

Grupa do ktérej nalezatem byta grupg mieszang, poniewaz niestety Pawet i Maciek nie mogli
uczestniczy¢ w zawodach - w ekipie ze mna byt Loku z POPRu i Julek ze Strazy Pozarnej.

Kolejnos¢ startu grup byta losowa - my byliSmy ostatni. Na start czekaliSmy okoto pieciu godzin

)

Po tym czasie przyjechat po nas quad, zeby zawiez¢ nas na startu. Gdy dotarliSmy na miejsce,
zostaty nam objasnione zasady i wylosowalisSmy kto rusza pierwszy - padto na mnie! Na
szczedcie okazato sie, ze pierwsze sg przepinki, a jak wiadomo, w tym grototazi sg najlepsi :)
Od momentu wpiecia sie w ling ruszyt stoper. Moim zadaniem byto wyjs¢ po linie 10 metréw,
nastepnie wpigc¢ sie w firanke, czyli line zawieszong w "U". Gdy jg przeszedtem, musiatem
przeciggnac sie okoto 100 metrow po tyrolce i dotrze¢ na platforme. W momencie wpiecia sie w
punkt na platformie ruszyt Loku, ale juz w innej konkurencji. Musiat wejs¢ po drabince
asekurowany na wedke przez Julka, a nastepnie przeciggnac line i asekurowac wejscie Julka z
gory. Kiedy juz wszyscy znalezliSmy sie na platformie chtopacy kolejno przejezdzali najdtuzszg
tyrolkg na drugi koniec parku, niestety mnie omineta ta przyjemnos¢ - szkoda :) Gdy dotarli na
druga stronie, ja mogtem zjecha¢ zawieszong ling na ziemie. Bedac na dole, musiatem
przygotowaé nosze do transportu poszkodowanego, ktory lezat obok. Chtopaki mieli w miedzy
czasie do wykonania zadanie z poreczowaniem. Gdy do mnie dotarli, umiescili§my
poszkodowanego w noszach. Naszym zadaniem byto zbudowanie uktadu ruchomego bloczka
do ich transportu. Kiedy byli§my juz gotowi, wpiatem sie do noszy jako ratownik asekurujacy
poszkodowanego i chtopaki zaczeli wycigga¢ mnie do géry. W gdérze musiatem za pomocg
Grigri i prostego systemu wyciggowego obréci¢ nosze do pozycji pionowej. Gdy wylgdowalismy
czas sie zatrzymywat, a My mogliSmy w koncu odpoczac.

Nasz czas przejscia toru wynosit 42 minuty, byliSmy 2 minuty gorsi od najlepszego czasu jaki
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zostat osiggniety, jednak nie czas tego dnia sie liczyt, a punkty karne, ktére dostawalismy za
popetnione btedy. My dostaliSmy ich 50 i zajeliSmy w zawodach drugie miejsce. Lepsza od nas
okazata sie ekipa z PCK. Dobrze, ze wygrali, bo my mieli bySmy maty problem z podzieleniem
pucharu :)

Na koniec zawodow Grupa Ratownictwa Specjalnego PCK zostata nagrodzona pucharem
Komendanta Miejskiego PSP w Gdyni i nagrodami ufundowanymi przez firme THE NORTH
FACE. Warsztaty zakonczone zostaty wspdélnym, pamigtkowym zdjeciem.

Podsumowujac, jestem bardzo zadowolony, ze miatem mozliwo$¢ uczestnictwa w warsztatach.
Cwiczenia w ktérych wzigtem udziat to moim zdaniem niezapomniane przezycie, ktére
pokazuje, jak duzo jeszcze jest rzeczy, ktérych warto sie nauczy¢ :)

Maciej Kosznik

Na zakonczenie chcieliby$my serdecznie podziekowaé organizatorom warsztatow i
jednoczesnie zgtosié, ze jako SKTJ bardzo chetnie wezmiemy udziat w kolejnej edycji :)

W posrednim zwigzku z opisanymi powyzej warsztatami, zorganizowaliSmy do tej pory w
klubowym gronie 3 treningi praktyczne, podczas ktorych éwiczyliSmy m. in. konstruowanie
uktadu ruchomego bloczka i przemieszczanie poszkodowanego przy jego uzyciu oraz metode
wyciggania poszkodowanego za pomocg balansu/przeciwwagi. Odbyta sie tez zasymulowana
akcja ratownicza polegajaca na przetransportowaniu rannego ze szczytu nieczynnej wiezy
widokowej do jej podstawy. Szczesliwie dla ‘poszkodowanego Wiktora’, mimo pewnych
przejsciowych komplikacji, zakonczyta sie ona powodzeniem :) Na ostatnim z treningow
uczylismy sie jak budowac tyrolke z linami no$ng i asekuracyjng — oczywiscie na koniec
Swietnie sie bawiliSmy zjezdzajac na niej. Wszystkich chetnych klubowiczow, ktérym zima nie
straszna, zapraszamy na treningi organizowane w przyszto$ci :)

Pawet Prgdzynski
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